Grypa czy
przeziebienie?

Jak zapobiec

Grypa pojawia sie nagle, przebieg

choroby charakteryzuje sie wysokg gorgczka
>38°C, towarzyszg jej dreszcze, silne bdle gtowy
oraz béle miesniowo- stawowe. Pojawiaja sie
nagte, duszgce ataki kaszlu. Objawy choroby
utrzymuja sie znacznie dtuzej niz w przypadku
przeziebienia. Moze wystgpi¢ krwawienie z
nosa lub/i zapalenie spojowek. Grypie czesto
towarzyszg nadkazenia bakteryjne, ktore u
0s0b z grup wysokiego ryzyka mogg prowadzi¢
do groznych powikfan! Do tych grup nalezg:
chorzy na przewlekte schorzenia uktadu
oddechowego ( m.in. astma), osoby z
chorobami ukfadu krazenia i 0 obnizonej
odpornosci.

PI‘ZGZIleenle w odrdznieniu od

grypy, rozwija sie stopniowo, przebiega z
nasileniem kataru, bélu gardfa i tzawieniem
oczu. Wystepuje nieznacznie podwyzszona
temperatura ciata 37-37,7°C.

»Zaszczep w sobie cheé szczepienia”
Wiecej informacji na: http://szczepienia.gis.gov
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v Coroczne szczepienia v,,‘ Lt
v' Regularne mycie rak vl w“
v Unikanie bliskiego

kontaktu z osobami
chorymi

v' Uzywanie zelu antybakteryjnegé@’bad?
jednorazowych chusteczek
dezynfekujgcych w czasie@podrozy

v' W przypadku wystgpienia objawdw
grypowych pozostanie wdemu, gdy
konieczne jest przebyWanie poza
domem - unikanie'ttumu i zgromadzen

v Zakrywanig,ust i nosa podczas kaszlu
oraz kichania, najlepiej przy pomocy
chusteczki jednorazowe;j

Jak w przypadku innych chorob wirusowych,
antybiotyki sg nieskuteczne. W Polsce
dostepne sq dwa leki antygrypowe, dostepne
na recepte, ktére powinno sie przyjgc do 48 h
od wystgpienia objawow .W innym przypadku
leczenie grypy jest gtownie objawowe.
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Szczepienia

Najlepszy sposéb zapobiegania
grypie sezonowej

Kto?

v’ zalecane dla wszystkich oséb po 6 miesigcu
zycia

v’ osoby przewlekle chore lub z obnizong
odpornoscig

v osoby w podesztym wieku, powyzej 55 roku
zycia

v kobiety w cigzy i planujace cigze

v" pracownicy ochrony zdrowia

Kiedy? Po podaniu szczepionki, swoista
odpornosé rozwija sie w ciggu 2—3 tygodni,
dlatego najlepiej szczepic sie od wrzesnia do
listopada. Niemniej jednak okres szczepien trwa
caty sezon grypowy.,,G rypa 55+"Osoby
powyzej 65 roku zycia, majg ostabiony uktad
odpornosciowy. Szacuje sie, ze 90% zgondw
wywotanych powiktaniami grypy przypada dla
tej grupy wiekowej. W zwigzku z tym, ze
naleza do grupy podwyzszonego ryzyka objete

sg programem bezptatnych szczepien . Okres
szczepien rozpoczyna sie 1 wrzesnia w podmiotach

leczniczych wykazanych na stronie internetowej:
www.um.warszawa.pl
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