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Gr YPA jest ostrym wirusowym zakazeniem gornych drog

oddechowych, wywolywanym przez wirusy grypy. Przyczyna

corocznych, sezonowych wzmozonych zachorowari na grype w

okresie jesienno-zimowym sg wirusy grypy typu A i B



GRYPA

RNA-wirusy nalezace do rodziny Orthomyxoviridae:

Typ A- wystepuje u ludzi i zwierzat
Podtypy: antygeny powierzchniowe(otoczka biatkowa)
-hemaglutynina HA lub H i neuraminidazy NA lub N

Najczesciej powoduje epidemie i pandemie- A/HINI- pandemia w 2009 T.
Typ B- wystepuje u ludzi
Typ C- wystepuje u ludzi i swiri (najmniej grozne)



W Polsce

sezon wzrostu zachorowan na grype trwa

od pazdziernika do kwietnia, przy czym

szczyt zachorowan przypada na okres

miedzy styczniem a marcem



Koniecznos¢ corocznych zmian skfadu szczepionek

Mutacje w genach HA i NA powoduja powstanie nowych

szczepOw wirusa (przesuniecie antygenowe)- obnizenie
skutecznoséci przeciwcial przeciw wezeéniejszemu
szczepowi. Rownoczesne mutacje HA i NA powoduja,
pojawianie sie nowych szczepéw wirusa, na ktéry nie

wystepuje odpornosé (skok antygenowy)



Zachorowania sezonowe u

ludzi wywoluja gléwnie 3
podtypy wirusa grypy A —
H3N2, H2N1 i HIN1 —
powodujace $miertelnosé
szacowang na mniej Niz
0,5%.




Jak odroznié grype od
przeziebienia?

Cecha grypa przezigbienie
charakterystyczna
poczatek nagly stopniowy
Temperatura ciala >38°C Nieznacznie podwyzszona
Bole migsniowo-stawowe Bardzo czesto rzadko
Bol glowy Bardzo czesto rzadko
Katar rzadko Bardzo czesto
Kaszel Czesto rzadko
powiklania wystepuja brak
Krwawienie z nosa/ wystepuja brak

zapalenie spojowek




© Kropelkowa
kichanie, kaszel
* Bezposrednia

kontakt z wydzielinami drég oddechowych o0séb ‘

zakazonych

© Kontakt przedmiotowy

srodki komunikacji miejskiej itp.




Profilaktyka grypy

Coroczne szczepienia

Regularne mycie rak

Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi na grype

W przypadku wystapienia objawdw grypowych pozostanie w domu, a gdy
konieczne jest przebywania poza domem - unikanie tfumu i masowych
zgromadzeri

Zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy

chusteczki

»Skutecznos¢ szczepionek przeciwko grypie okresla sie na 70% - 90% w przypadku
ludzi zdrowych ponizej 65 roku zycia.”- Ministerstwo Zdrowia



Leczenie:

Tak jak w przypadku innych choréb wirusowych antybiotyki sa

nieskuteczne. W Polsce dostepne s3 dwa leki antygrypowe:

zanamiwir i oseltamiwir, ktore nalezy przyja¢ w ciggu 24-48 h od
momentu infekeji. W innym przypadku leczenie jest gléwnie
objawowe. Zaleca sie pozostanie w domu, odpoczynek i picie duzej

ilosci ptynow.



Powiklania grypy

*Zapalenia oskrzeli i pfuc
*Zapalenia ucha srodkowego
*Zapalenia miesnia sercowego

* Zapalenia nerwdéw obwodowych

* Powikfania pofoznicze u kobiet w cigzy



Nie lekcewaz grypy

Corocznie na s$wiecie zachorowania na grype s3

przyczyna okoto 3 do 5 milionéw przypadkéw ciezkich
powiklan pogrypowych i okolo 250 000 do 500 000

zgonow!



Szczepienie ochronne

Szczepienie jest najskuteczniejsza forma

zapobiegania grypie.

Szczepionka przeciwgrypowa zawiera antygeny trzech szczepow
wirusa grypy (dwa wirusa A oraz jeden wirusa B).

W Polsce stosowane sa wylacznie szczepionki inaktywowane:

typu split i sub-unit.
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Zalecenia szczepien:

osoby chorujace przewlekle
zdrowe dzieci w wieku od 6 miesigca zycia

do 18 roku
osoby w wieku powyzej 55 lat
pracownicy ochrony zdrowia
kobiety w ciazy i planujace cigze
osoby z obnizona odpornoscia



1 Pazdziernika

Ogdlnopolski Dzien Profilaktyki Grypy
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